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酸化や抗糖化は老化の原因です

 

最近アンチエイジングの最新版でも抗糖化は注目されていますよね
肌が抗糖化すると
シミ、シワ、たるみになってしまいます　
しかも血液内にたまると糖尿病や動脈硬化になります

いまの化粧品の最先端は「抗糖化」です

 

 「糖化」とは糖とタンパク質が結びつき、「最終糖化生成物＝Advanced Glycation End Products(AGEs)」という物質ができることです

お肌に糖化がたまってしまうとしみ、はりのなさやたるみ乾燥になるんです
そして透明感がなくなり黄ぐすみもできてきてしまいます

 

体の糖化を防ぐには運動して汗を流し低GI食品を食べることです
紫外線も糖化を進めるからしっかりとガードしましょう

 

そしてお肌にも抗糖化化粧品を使ってあげると驚くほど改善してたるみもしみもなくなってきます！

 

 

ここでは糖化を防ぐ化粧品 を紹介していきます
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